Контроль. Хорошо  или это плохо?
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    Все родители желают своим детям  только самого лучшего. Но зачастую  намерения сделать из своего ребенка «хорошего человека» получается несчастный человек. В вопросах воспитания детей, большинство родителей, как правило идут по пути наименьшего сопротивления, пытаясь сделать ребенка послушным, чтобы не создавал проблем. То есть у ребенка воспитываются такие черты характера, которые были бы удобными для самого воспитателя и максимально бы облегчали бы этот процесс.

     Для этого родителями используются различные воспитательные методы, такие как контроль, опека, замечания, нравоучения, критика и т. п. Всеми этими методами родители хотят добиться лучших результатов, а получается зачастую наоборот. Дело в том, что во всем нужна мера. Воспитательных моментов не должно быть много,  обязательно должно присутствовать сотрудничество - взаимодействие  на равных.

      Вопрос первый — в какой мере необходим ребенку контроль? Рассмотрим две крайности: чрезмерный контроль, т. е. гиперопека и недостаточный-гипоопека. Чрезмерный контроль свойственен родителям занимающим властную, доминирующую позицию  по отношению к ребенку, желающие держать ситуацию и не пускать ее на самотек, что бы ничего не случилось без их повеления. 

       В чем же может проявляться супер контроль. Во первых он может проявляться, как всевозможные запреты и ограничения, не имеющие под собой никакого логического объяснения, «нельзя и все тут». И зачастую за утверждением «нельзя» не стоит ничего большего, кроме желания родителя  утвердить свою власть или поддержать свой  авторитет. И все это зачастую сопровождается командно-приказным тоном. В некоторых семьях этот способ общения становиться главным, а порой и единственным.

       Необходимо объяснять ребенку, на доступном ему языке, причину того или иного запрета. Поняв для чего нужен этот запрет, ребенок спокойно примет его как норму поведения. В противном случае он будет его соблюдать лишь в те моменты, когда находится в поле вашего зрения, в другие моменты запреты не будут для него существовать.

       Во вторых супер контроль может проявляться в мелочной опеке. Это происходит в тех случаях когда родители считают, что ребенок не должен действовать самостоятельно, что без  их помощи ребенок не выживет, и поэтому нужно управлять его жизнью до мелочей.  Типичное высказывание чрезмерно опекающего родителя: «Считаю, что мой долг оградить моего ребенка от всяких опасностей». Систематически ограждая  детей от опасности, мы, может быть подвергаем их еще большей  опасности, потому, что лишаем их ответственности за свои поступки. 

      Поэтому важно научить ребенка принимать самостоятельные решения и нести за них ответственность. Мы должны подготовить детей к жизни, а не ограждать от нее.

    Рассмотрим другую крайность — низкий контроль, это может проявляться в том, что в семейном укладе отсутствуют четкие правила и ограничения, что можно, а что нельзя. Родители предоставляют своим детям полную и бесконтрольную свободу действия. Это может быть  следствием своеобразного любования ребенком, в результате чего родители стремятся к максимальному и некритичному удовлетворению любых его потребностей.

    Если родители устанавливают какие-то правила, то они должны соблюдаться и не зависеть от настроения последнего: «Сегодня у меня хорошее настроение, поэтому можно лечь попозже и не умываясь!». Неустойчивый стиль воспитания развивает у ребенка чрезмерное упрямство и негативизм. Поэтому детям не только нужен порядок и правила поведения, они хотят и ждут их! Это делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство безопасности. Ребенок не будет чувствовать себя в безопасности, если не будет четких правил и ограничений. Их не должно быть слишком много, они должны быть обоснованы, некоторые из них должны быть гибкими, а другие жесткими.

